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Le dix-huit mars dernier, nous
assistions, impuissants, a la ré-
élection triomphale de Viadimir
Poutine. Ce matin-la, Liege se
réveillait avec les marches de
Bueren peintes aux couleurs de
la Palestine. Quelques heures
plus tard, les ouvriers commu-
naux sont a pied d’ceuvre pour
effacer le vert, le rouge, le blanc
et le noir. Entre soutien et dé-
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gradation du patrimoine, entre
fierté et torpeur, les messages
sur la toile au sujet de cet
acte activiste se multiplient,
tous plus clivants les uns que
les autres. Chronique d’une
agressivité ordinaire.

Vingt-deux mars, dans une
salle de concert de Moscou, un
attentat revendiqué par I'Etat
islamiste  fait 137 morts.
L’attentat le plus meurtrier de
Russie. Il'y a 8 ans, jour pour
jour, des attentats frappaient
I'aéroport de Zaventem et le
métro bruxellois enlevant la
vie a 32 personnes, blessant
et traumatisant des centaines
d’autres.

Vingt-quatre mars, le ministere
de la Santé dans la Bande

de Gaza annonce que le bi-
lan des victimes de la guerre
israglienne s'éleve a 32 226
martyrs et 74 518 blessés .
Chronique d’'un  génocide
ordinaire ?

Vingt-cing mars, la justice ré-
duit le montant de la dette de
Donald Trump a la suite de sa
condamnation au civil pour
fraudes financieres. Elle passe
ainsi de 454 a 175 millions
dollars : un sacré bol d’air
pour un candidat a la prési-
dentielle !

Vingt-six mars, dans la
voiture pour conduire mon fils
a I'école, il me dit « Ce n’est
pas que j'ai vraiment peur de
la guerre maman, mais ¢a me
rassurerait qu’on fasse des

provisions dans la cave ».

Du 6 au 9 juin, des milions
d’Européens contribueront  a
fagonner l'avenir de la démo-
cratie en Europe lors des élec-
tions. L’heure de I'ultra-vigilance
a sonné depuis longtemps. Les
partis d’extréme-droite  I'ont
bien compris : pour accéder
au pouvoir, il faut étre moins
choquant et provocateur
gu’'avant. Une stratégie néces-
saire, a la fois pour séduire un
plus grand nombre d’électeurs,
mais aussi pour passer dans les
médias. Ce 9 juin, parmi les 11
milions de Belges appelés aux
urnes, pres d'un milion iront
voter pour la premiere fois. S'il
n’est pas toujours évident de se
dépatouiller devant un bulletin de
vote, il ne faut par contre jamais

perdre de vue que la démocra-
tie ne doit jamais étre considé-
rée comme acquise : « elle est
la somme d'efforts collectifs
et releve d’une responsabilité
collective dans laquelle nous
avons tous un réle a jouer ».

Dans le manifeste du PVV (e
parti néerlandais d’extréme
droite de la « liberté »), on peut
lire « Les demandeurs d’asile
se régalent de délicieux buffets
gratuits a bord des bateaux de
croisiére tandis que les familles
néerlandaises doivent réduire
leurs achats ». Visiblement tout
le monde ne joue pas le jeu du
discours politique lissé !

En Belgique, I'extréme-droite
est présente de facon tres dif-
férente en fonction des régions.
En Flandre, elle est incarnée par
le Vlaams Belang (ex Viaams
Blok avant 2004, dissous a
la suite d’une condamnation
judiciaire pour incitation per-
manente au racisme). Du coté
francophone, I'extréme-droite
était représentée par le Front
National qui n’a heureusement
jamais réussi a s'imposer (cela
s’expligue notamment par
la mise en place en Wallonie
d’un cordon sanitaire politique
ET médiatique : les principaux
médias n’interviewent pas di-
rectement de représentants de
'extréme-droite et ne les
invitent pas lors de débats).

France, Pologne, Hongrie,
Suede, Espagne, Autriche,
Allemagne, Italie, aujourd’hui,
I'extréme-droite a gagné du
terrain en Europe. Ses idées
extrémistes et ses themes de
prédilection sont de plus en
plus intégrés aux débats, aux

programmes politiques et aux
législations. Ceci démontre que
la vague de lissage des dis-
cours pour accéder au pouvoir
fonctionne. Si les plus de 40
ans ont souvent eu le récit en
direct d’un parent, d’un grand-
parent qui a connu une guerre
mondiale, ce n’'est pas le cas
des générations suivantes ;
Aujourd’hui, plus qu’hier, il nous
faudra nous souvenir que la
guerre sera toujours associée
a la destruction, la souffrance,
la mort, la division et le trau-
matisme. Aujourd’hui plus
qu’hier, c’est vers un vote
conscient et responsable
qu’il faudra aller.

La nuit du 30 au 31 mars,
Nnous sommes passés a I’heure
d’été. Les jours s’allongent, les
bourgeons s’ouvrent, les oi-
seaux chantent a nouveau leur
envie de vie, les migrateurs font
leur grand retour, les grenouiilles
coassent au crépuscule, des
animaux naissent, d’autres
sortent de leur hibernation.
Lorsque la lumiere apparait, la
saison des amours peut com-
mencer.

Pour ce Tortillard 15, ou-
vrons portes et fenétres
aux fleurs du printemps et
a I'été, aérons nos esprits,
dopons-nous aux rayons du
soleil, perdons-nous dans les
bois, retrouvons nos étres
chers, apprécions la chance
que nous avons d’aimer et
d’étre aimés et souhaitons
que cet élan collectif de re-
naissance des énergies soit
porteur d’espoir et d’humani-
té envers tous ceux pour qui,
dehors, c’est nuit noire.

SD
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"PAR NOS PORTES
ET FENETRES"

DE QUOI S’AGIT-IL ?

A Gouvy, Lierneux, Stavelot,
Stoumont, Trois-Ponts, Viel-
salm, le groupe « Patrimoine »
réunit des acteurs de la
Culture et des élus qui, de
longue date, ceuvrent a la
(re)découverte des richesses
de cette région. C’est dans
ce contexte stimulant qu’a
germé l'’envie de sortir du
cadre habituel et de porter
collectivement un théme a
votre réflexion durant plu-
sieurs mois. Donner la parole
a nos portes et fenétres (et
leurs abords), c'est ce que
NOus VOUS proposons.

Anodines ? Silencieuses ? Sans
intérét  ? Détrompez-vous !
Parce que ces objets, ces
baies, ces issues, ces espaces
de l'entre-deux, ces lieux de

passage parlent tellement de
nous, ce sujet s'avere passion-
nant a explorer avec vous !

Ornées ou réservées, voilées ou
dénudées, ouvertes ou serrées,
intimes ou publiques, aimables
ou repoussantes, fleuries ou
délaissées, lumineuses ou en-
ténébrées, réelles, figurées ou
virtuelles, « nos portes et fe-
nétres » racontent nos peurs,
nos réves, nos besoins d’inti-
mité, de protection comme de
liens, nos valeurs, nos miseres
comme Nnos joies, notre culture,
notre rapport a soi, aux autres
et au monde.

Si vous étes invités a les remar-
quer, ici et ailleurs, ce theme
inspirant s’autorise des explo-

rations en des sens multiples
et des formes variées. Bien
des portes seront poussées !
C’est ainsi que d’autres parte-
naires nous rejoignent et que,
sur ce large territoire, de nom-
breuses activités ponctueront
les prochains mois avec ce
riche sujet pour guide. Votre
sens de 'accueil et votre créa-
tivité seront d’ailleurs sollicités !

Nos portes et fenétres vous
seront grandes ouvertes. En
espérant que les votres se
montreront accueillantes a ce
projet sympathique et partici-
patif qui débute dés ce prin-
temps !

Pour jeter juste un il par la fenétre
ou pour franchir joyeusement le
seuil, rejoignez la page Facebook
« Par nos portes et fenétres ».

Quelques réflexes autres pour s’in-

former : ouvrez le journal Les Echos

consultez le site .ccstp.be et les
brochures accessibles via 1’onglet
brochures a télécharger, scrutez les
affiches avec le petit macaron, télé-
phonez-nous, écrivez-nous, toquez
ou glissez une lettre sous la porte.




DU 30 AVRIL AU 4 MAI 2024
STAVELOT & TROIS-PONTS
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Ma. 30 avril a 20h
ELISABETTA SPADA
(FOLK-POP)

Au Bar’atineur
(Rue de la Coulée 11
a Basse-Bodeux)

Seule sur scene, munie de
sa voix et de sa guitare, on
découvre une artiste tou-
chante, radieuse, passionnée,
pleine de malice et de bonne
humeur ainsi gu’un univers
folk, teinté de pop et de rock.
En interaction permanente
avec son public, drdle et
spontanée, Elisabetta coche
toutes les cases que défend
notre festival.

5 CONCERTS

5 UNIVERS MUSICAUX

5 LIEUX INSOLITES

Me. 1er mai a 20h
FANY JULIEN (CHANT
LYRIQUE) & BENNI
(INDIE-FOLK)

Au milieu des livres, a la
Bibliothéque (Cour de
I'Abbaye a Stavelot)

Fany Julien, une jeune so-
prano originaire de Waimes,
assurera la premiere partie

de la soirée. L’occasion de
découvrir les talents de I'opéra
de demain...

Benni est une jeune au-
teure-compositrice-interprete
belge aux sonorités indie-folk
captivantes. Benni se dis-
tingue par sa voix atypique,
capable de métamorphoser la
tristesse en des compositions
d'une puissante beauté.

Je. 2 mai a 20h
CLUB PEP’S

(CONCERT SPECTACLE)
La Grange du Monde
a Part a Wavreumont

Le Club PEPS recrute ! Et
c’est Wavreumont qu’il cher-
chera ses nouveaux membres !
Ce Club "Pour I'Expansion des
Possibles dans ma Sexualité"
rassemble Marine Mechri et
Blanche Tirtiaux autour d’'un
concert-spectacle sur leurs
désirs, leurs frustrations et
leurs questions, tentant ainsi,
en musique, d'ouvrir la voix
sur nos pratiques sexuelles.
Drole, osé (pour ne pas dire
couillu) et décomplexé !

Ve. 3 mai a 20h Sa 4 mai a 20h

NERDS (BRASS-BAND)  FERVENTS (GARAGE
& LE BIG BAZAR PUNK) | NEON RUST
(STREET-BAND) (POWER ROCK)

Nouveaux locaux de
la Maison des Jeunes
(Basse Cour a Stavelot)

Hall Rémy (Avenue
J.Lejeune a Trois-Ponts)

Nerds est un mini brass-band
détonant, groovy et péchu !
Composé de quatre musiciens
(trois instruments a vent et
une petite batterie mobile), ils
balancent des reprises allant
de Britney Spears a Pharrell
Williams, en passant par la
bande originale de Rocky et
d'autres tubes, principalement
des années 90. Un show
décalé teinté de 4eme degré !

Fervents sont les nouveaux
venus sur la scene alterna-
tive belge. Créé en 2021, le
trio enregistre un EP 4 titres
qu’ils défendent corps et

ame sur les scenes de clubs
moites, déversant un mélange
de punk garage entétant et
féroce.

Une cave sombre, des biéres
bon marché, de la débrouille,
une grande dose de moti-
vation et une ambition sans
limite. Voici les éléments qui
ont permis de faire naitre
Neon Rust. C’est depuis une
centaine de lives en 3 ans et
un nombre incalculable de ba-
guettes et cordes cassées, de
la sueur et des shows déjan-
tés. Ce 4 mai, Théo (Batterie),
Tim (Basse) et Théo (Guitare,
chant) seront a Stavelot !

Créé en juin 2023, le

Big Bazar est un street-
band d’une dizaine de jeunes
musiciens issus de la région
stavelotaine. Au-dela de leurs
fanfares respectives, ces
jeunes désiraient se retrouver
plus souvent afin de "foutre

le bazar" dans divers évene-
ments publics ou privés. Le
répertoire est extrémement
varié malgré la jeunesse du
groupe : du latino, en passant
par le rap francgais et quelques
grands classiques du siecle
précédent...
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MA. 14 MAI A 20H

DES AUTOROUTES
DE L'EAU EN
WALLONIE !
POUR QUOI FAIRE ?

Espace culturel de Trois-Ponts

Des travaux imposants traversent nos villages et paysages
wallons. Stavelot, Trois-Ponts, Vielsalm sont concernés.
Des conduites impressionnantes s’y engouffrent dans le sol
déployant de véritables autoroutes souterraines !

Ce qu’elles acheminent ? De I’eau ! Mais pour quoi faire ?
Avec Benoit Moulin, responsable communication et
porte-parole a la SWDE, tentons d’y voir plus clair.

La Wallonie possede des stocks en eau souterraine qui se
renouvellent tous les ans. lls ne sont malheureusement pas
répartis équitablement sur notre territoire. A certains endroits,
des problemes de qualité et de quantité sont mis en évidence.
S’assurer que ces ressources en eau soient pérennes et diver-
sifiées mais aussi que I'approvisionnement de I’'ensemble du
territoire soit sécurisé, la Région wallonne s’y attéle. Parmi les
actions, la pose de conduites d’interconnexion entre les réseaux
de distribution d’eau existants permettra la jonction entre les
bassins hydrographiques, entre les zones favorisées et celles
sujettes a pénurie. Ce chantier hors normes est confié a la So-
ciété Wallonne des Eaux (SWDE).

Billetterie en ligne ccstp.be

Info : 080 29 24 60 ou 0471 22 68 83

PAF : 5 € (gratuit pour les moins de 18 ans)
Dans le cadre de « L’eau c’est la vie ».
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MA. 21 MAI A 20H

L’ART
DE LA PLUIE

Espace culturel de Trois-Ponts

Sous nos cieux, les hivers pluvieux nous la rendent accablante !
Communément, la pluie souffre d’un réel désamour. Pourtant,
elle s’est souvent invitée dans I'imaginaire des artistes qui la
chantent, la dansent, la peignent, la filment, la photographient,
la contemplent. A travers leurs regards, vous en viendrez a
trouver le soleil ennuyeux !

Anne-Sophie Levy-Chambon s’est intéressée a la pluie et a
I’attention que les artistes lui ont portée. Elle leur a consacré un
documentaire atypique. Jonny To et Wong Kar Way, les maitres
hongkongais des scenes de pluie, le cinéaste iranien Abbas
Kiarostami, les peintres Gustave Caillebotte, Claude Monet

en passant par les cieux orageux de William Turner, jusqu’au
créateur Paul Smith, tous nous guideront pour capter I'esprit de
la pluie et s’extasier de ses beautés.

Et parce que la pluie est libre, elle aime nous surprendre |
Merci a Isabelle Robert (lecture), a Lucile Delsaux (chant),
Gladys Felten (chant) et Joseph Gabriel (piano).

Et s’il pleut, il se peut que I'on profite d’une balade sous les
gouttes a I'étang du Baleur !

Billetterie en ligne : ccstp.be

Info : 080 29 24 60 ou 0471 22 68 83 ou edith@ccstp .be

PAF : 10 € (gratuit pour les moins de 18 ans)

Bottes et parapluie indispensables.

Merci a Denis Gabriel et a la Bibliotheque de Trois-Ponts pour I’heureuse
collaboration.

Dans le cadre de « L’eau c’est la vie »
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JEAN-CHRISTOPHE
RENAULT

Réfectoire des Moines, Abbaye de Stavelot

Le plus beau cadeau que I'on puisse faire a la mu-
sique est de 'abreuver de silences. J-C Renault

C’est ainsi que par une écriture minimaliste et intense,
Jean-Christophe Renault nous emporte dans I'univers de son
nouvel album Under Troubled Waters. Compositeur de talent
et pianiste liégeois de renom, il nous livre ses réflexions tantét
mélancoliques tantét engagées mais toujours empreintes d’une
légere ivresse du beau. Les compositions sont souvent inspi-
rées, assez cinématographiques et trés évocatrices. Nostalgie
heureuse, illusions perdues et promesses idéalistes, telles sont
les premieres impressions de ces nouvelles compositions.
Avec ce 7éme album, le compositeur continue le téte a téte
avec son fidele compagnon de route, ainsi que I'exploration
des registres mediums et infra-grave du clavier...Si dans son
précédent album, Ears Have No Eyelids, il rendait hommage a
ses différents mentors, ici ¢’est plutét un merci posthume a sa
grand-meére pianiste.

Under Troubled Waters
est un album d’une rare
élégance, qui donne

a réfléchir, qui respire
I’air du monde. B Billetterie en ligne : ccstp.be

Beau et réfléchi Info : 080 88 05 20
’ Prévente 12 €

Jacques Prouvost & Surplace : 14 €
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DI. 2 JUIN A 16H

LA POUPEE DE
MONSIEUR K

PAR LEZAAR CIE

Réfectoire des Moines, Abbaye de Stavelot

Tout Public dés 6 ans.
Mise en sceéne : Laila Zaari & Vincent Raoult.
Avec Laila Zaari & Michel Carcan.

Un spectacle humoristique, fantaisiste, sensible, teinté de douce
philosophie, un récit inspiré d’une histoire vraie, liant I'écriture
originale de Thomas Gunzig et le jeu corporel, entre mime,
ombre et pas de danse.

En 1923, a Berlin, pour consoler une petite fille qui a perdu sa
poupée, Kafka écrit des lettres qu’il dit avoir recues de la pou-
pée partie en voyage. Ces lettres, on ne les a jamais retrouvées
alors I'auteur facétieux les invente dans un spectacle d’une
tendre fantaisie et d’une douce philosophie.

La fiction vole au secours du chagrin. Les lettres ont été per-
dues... Thomas Gunzig s’est amusé a les réécrire.

Billetterie en ligne ccstp.be - Info : 080 88 05 20 | Prévente : 6 €. Sur place (et
sur réservation) : 7 €
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PRel2y Votre cinema fomiliol & Stavelot |

ash

T

« ToUS LES FILMS A B!
o TOUTES LES DERNIERES SORTIES !
« BEAUCOUP DE FILMS SOUS-TITRES EN FR ET NL !
« UN COUP DE COEUR TOUTES LES SEMAINES !

« DES RENCONTRES ET UNE PROGRAMMATION VARIEE !
o D’EXCELLENTS POP-CORNS ET GOURMANDISES !
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DI.2 JUIN A 9H ET A 14H

UN AUTRE
REGARD SUR LA
MONTAGNE
ST-JACQUES

Trois-Ponts, au départ des
"Jardins de Saint-Jacques" - Saint-Jacques, 22.

En compagnie de Jean-Philippe Legrand, vivons une prome-
nade paysagere atypique au gré de nos sens(ibilités) a la pluie,
au soleil, au vent, au brouillard a travers les époques. Lire nos
paysages en sillonnant chemins et villages est un de vos beaux
rendez-vous du printemps. Se retourner, observer et question-
ner I’évolution d’un lieu mais en y rencontrant davantage nos
sensibilités aux éléments qui le composent, voici l'invitation qui
vous est désormais adressée un joli dimanche de juin au travers
d’une balade paysagere étonnante.

Le printemps dernier avait vu notre attention portée sur I’herbe.
Ce 2 juin, ce sont les météores qui guideront nos pas et notre
regard poseé sur le paysage de la montage St-Jacques. Sa-
viez-vous que nos perceptions, les émotions éprouvées au
contact de ces éléments naturels, notre rapport a ces derniers
sont déterminés culturellement et varient au cours du temps ?
Saviez-vous que nos comportements, notre rencontre avec
un milieu, nos maniéres de I’'habiter en découlent ? Alors,
délaissons nos reperes habituels et voyageons au gré de ces
€léments, de I'histoire de nos sensibilités et des paysages
fagconnés.

Profitez aussi des visites guidées aux Jardins de St-Jacques
a 10h, 14h, 16h (durée 60'). A 18h, cldturons la féte avec le
concert du trio Peixe e Limao.
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DI.2 JUIN A 18H

AGUAS
PROFUNDAS

Trois-Ponts, Les Jardins de Saint-Jacques

Voici un trio italo-belge véritable rencontre interculturelle
entre des artistes amoureux d’une musique lyrique et
poétique, de celle qui vous emmene vers des terres
ensoleillées, vers des mondes peuplés de douces
mélodies et de grooves dansants.

On dit de Peixe e Limao gu'il oscille entre folk, musique
classique, pop et jazz. Ces musiciens travaillent un répertoire
multilingue propre, au sein duquel Flavia Clementi séduit avec
des chansons inspirées de Caetano Veloso, de Lankum ou
des poemes de Prévert. De formation classique, le guitariste
Thomas Van Bogaert et le violoncelliste Federico Bragetti
I’'accompagnent de sublimes mélodies, teintées d’arrange-
ments rythmiques surprenants. Virevoltant d’une langue a
I'autre, ce groupe propose un éventail de musiques du sud,
une flanerie a travers I’Amérique du Sud, I'ltalie, la France,
I'Espagne, ... Accueillis sur la montagne Saint-Jacques, au
milieu des Jardins, votre dépaysement sera grandiose !

Info et inscription indispensable (jauge limitée) : 0471 22 68 83 ou edith@ccstp.be - Billetterie en ligne www.ccstp .be
PAF Balade : 15 € - 5 € (moins de 18 ans) - PAF Concert : 15 € - 8 € (moins de 18 ans) - 1 € (moins de 5 ans). Concert a l'église en cas de pluie - Bar et

restauration au bénéfice de nos hotes - Formule repas ou goiiter sur réservations. Dans le cadre des « Portes ouvertes aux Jardins de Saint-Jacques », du festi-

val « Nourrir Autrement » et du Festival « Sur les Chemins d’Elise » dans le cadre de « L’eau c’est la vie »
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TROXQUET - LAMBERT
& PARTENAIRES

SPRL TROXQUET - LAMBERT & PARTENAIRES

inf xquet-avocats.com

WWW.TROXQUET-AVOCATS.COM
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LU. 3 JUIN A 20H

L'ART POUR (¢4
REPONDRE
AU CHAOQS ?

Maison des Jeunes de Stavelot
Animation des débats : Marc de la Croix

« Les pratiques artistiques transforment-elles le monde ? ».
Tel était le sujet figurant en 2022 a I'épreuve du baccalauréat
francais. Moins édulcorée, plus brutale, est la proposition faite
aux participants du Café Philo de Stavelot. De la discussion
verra-t-on émerger une vision pertinente de la place de I'art
dans son rapport au chaos ? Donc, peut-étre aussi, dans son
rapport a I'avenir, notre avenir a tous ?

Prochain rendez-vous le mercredi 18 septembre a 20h :

« Peut-on confier a I'Intelligence Artificielle la résolution des
problemes de I’humanité ? » a la Cafétéria de la Résidence F.
Nicolay a Stavelot

Billetterie en ligne : ccstp.be ou réservations

(INDISPENSABLES - jauge limitée) par téléphone au 080 88 05 20
PAF : libre, chacun payant sa consommation
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infini.cc™~
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sonoarisalion & Eclaira

info@infini.be +32 [0) 475 45



JE. 6 JUIN A 20H

SPECTACLE DE.
L’ATELIER THEATRE

Espace culturel de Trois-Ponts

Cette année, I'atelier théatre donné par Colette Régibeau compte 15 participants de tous
ages : Vanessa Vollmar, Evelyne Moray, Michel Gabriel, Martine Heinen, Nathan Quaas,
Jean-Pol Gazon, Tineke De Pourcq, Yannis Deroanne, Anne Tourneur, Lara Michel, Fanny
Gonay, Rose Sofia, Giséle Huart, Murielle Delcour et Sophie Gaspard.

Le spectacle que nous présenterons cette année se divise en 2 parties. Deux actes, deux langages
différents et, doit-on le dire, complémentaires : le langage poétique et le langage théatral. Deux
langages qui nous interpellent chacun a sa maniére. La premiere partie consistera en un montage
de textes poétiques d’auteurs contemporains qui nous interpelleront sur I'état de notre monde.
La deuxieme partie mettra en scene de larges extraits de la piece de Coline Serreau « La Crise »
et verra les 15 comédiens amateurs interpréter avec bonheur les nombreux réles que comporte
la piece. Coline Serreau, auteure, comédienne, metteure en scéne, scénariste,... dont I'ceuvre
filmographique et dramaturgique a été récompensée par de nombreux prix, dénonce I'égoisme

ambiant, avec humour et dérision. Venez donc pleurer et rire avec nous...

Billetterie en ligne : ccstp.be - Info et rés : 080/88 05 20 | Prévente : 5 € - Sur place : 6 € (sur réservation préalable)
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DI. 16 JUIN DE 13H A 18H

D&S

Trois-Ponts, Site de I’Etang du Baleur

Spectacles de rue, exposition photos et animations
Une journée a l'initiative du Centre culturel de
Stavelot-Trois-Ponts et du Royal Syndicat d’initiative
de Trois-Ponts, gratuite pour toute la famille

EXPO PHOTOS « PORTES ET FENETRES »

Vernissage a 13h a I'Espace guinguette

ET C’EST PAS TOUT !
PAR MAUD ET JACKYLOU (DUO MUSICAL)

Dans sa téte a elle, des mélodies d'étoiles qui bondissent de
ses doigts. Sous sa moustache a lui, des chansons sorties

du monde des petits lardons. Maud & Jackylou donnent de
I'énergie positive et du bonheur instantané partout ou leur vieille
fourgonnette les emmeénent. Un spectacle a voir en famille avec
de grands yeux d'enfants.

A CONTRE-COURANT
PAR LA CIE ODILE PINSON
(THEATRE DE RUE BURLESQUE)

C’est la crise | Odile et Louis décident de s’engager. lls font le
choix radical d’inventer leurs propres méthodes pour produire
eau, gaz et électricité a la maison. lls ont choisi de vivre en
autonomie d’énergie, et pour cela, ils sont préts a tout.
Spectacle délirant d’'un couple de bricoleurs

du dimanche !
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MAGIE BUCOLIQUE

PAR QUENTIN MASSART LE MAGICIEN (MAGIE)

Passionné de magie depuis I'age de 4 ans, Quentin le ma-
gicien vous emmene a la découverte de ses tours les plus
audacieux. Cordes, cartes, menottes... il y en aura pour tous
les godts. Un spectacle enchanteur pour une initiation tout en
douceur a 'univers de la magie, a partager en famille.

BLUEBIRDS
PAR LA CIE CLOSE ACT (DEAMBULATION)

Hommes, femmes papillons sont des créatures poétiques se
déplacant seules ou groupées, elles parlent par aphorismes,
dansent et, a travers le prisme de leurs ailes, et tentent de
vous faire voir le monde autrement...

Info pratique : 080 88 05 20 - www.ccstp .be

Parking et départ de I’Espace culturel de Trois-Ponts. Balade de 2,4 km.
Accessible aux poussettes et aux PMR via I’ Avenue Joseph Lejeune.
PAF : libre, consommations payantes en liquide uniquement.

&

INITIATIVE DE TROIS-PONTS :
« PORTES ET FENETRES »

Les portes sont des barrieres de protection contre les
potentiels dangers de I'extérieur, mais ce ne sont pas des murs :
elles peuvent étre synonymes d’accueil quand elles sont ou-
vertes. Elles peuvent également protéger le monde de ce qui se
trouve a I'intérieur. Ce sont des objets, certes, mais chargés de
symbolique. Des objets esthétiques aussi, dans leurs éléments.
Vues de l'intérieur, les fenétres sont une ouverture vers le
monde, elles font rentrer la lumiere, la rue, les paysages, dans
nos chaumiéres. Vues de 'extérieur elles nous procurent des
impressions sur ce qui se déroule derriére leurs vitres.

Elles peuvent dissimuler entierement ou, au contraire, révéler
des indices sur le tempérament, les convictions, I'ame de ceux
qui se trouvent de 'autre coté, a l'intérieur.

A vos appareils donc, et laissez-vous inspirer par les entrées,
grilles, porches, portails, portillons, portieres, portiques et
passages, ainsi que par les baies, hublots, lucarnes, soupiraux,
tabatieres, vasistas, vitraux et vitrines qui croisent votre regard.
Puis envoyez-nous vos clichés (d’au moins 3 Mo) avant le 3/06.

Info : RSI (Espace culturel de Trois-Ponts) :
080 68 45 40 - tourisme @troisponts.be
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VE. 28 JUIN A 20H30

LA SCEUR
DE JESUS-
CHRIST

Espace culturel de Trois-Ponts

D'Oscar de Summa mis en scéne par Georges Lini
(Iphigénie a Splott). Avec Félix Vannoorenberghe
et Florence Sauveur (musicienne et compositrice)

Un western moderne.

Dans ce village du sud de I'ltalie, tout le monde est affublé d’un
surnom. Simeone, le frére de la jeune Maria, on I'appelle Jésus.
Il ressemble au Christ, dont il joue le réle lors de la Passion du
Vendredi saint. Maria, c’est cette jeune fille qui s’empare du
pistolet Smith & Wesson 9 mm dans le buffet de la cuisine. Elle
quitte la maison, I'arme a la main. Elle marche en direction du
village. Elle se rend chez Angelo le Couillon, le jeune homme qui
lui a fait violence la veille. Le village prend sa suite, finissant par
former un cortege bigarré ou chacun y va de son anecdote sur
Maria, livrant tour a tour chaque pan de sa vie. Il y a ceux qui
I’encouragent, ceux qui veulent la dissuader, mais rien ni per-
sonne ne pourra 'arréter, lui faire lacher son arme, pas méme sa
famille, pas méme les gendarmes.

Billetterie en ligne dés le 15 mai : ccstp.be - Info : 080 88 05 20
PAF : 22 € - 19 € (- 26 ans et abonnement) - 16 € (abonnement des - 26 ans)
Une co-production CCSTP/VTS.
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;lgAlél':;llEJUlLLET 2024
FESTIVAL

VACANCES oz
THEATRE e gommze
STAVELOT e

Du 5 au 14 juillet, rendez-vous dans le Chapiteau VTS situé
dans la Cour de I’Abbaye de Stavelot | Des spectacles pour
tous et pour tous les go(ts, chaque jour a 20h30. Possibilité
de restauration sur place, dans les caves de I’Abbaye.

Ouverture des réservations le 15 mai
Info : 080 86 27 06 — Réservations en ligne :
WWW.EFESTIVAL-VTS NET
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DI. 7 JUILLET DE 13H A 18H
12EME EDITION

LES P'TITS {
FESTARTS Vv

Spectacles de rues et animations
Site de I’Abbaye de Stavelot

LES ARTISTES ENVAHIRONT LE SITE DE L'ABBAYE
POUR UN APRES-MIDI FESTIF ET COLORE.

UNE VOLTIGE D’EMOTIONS, DE RIRES ET DE POESIE
POUR LE PLUS GRAND BONHEUR DES PETITS

ET DES GRANDS...

CATCH YOU LATER
PAR LA CIE HOPSCOTCH (DUO POP DE HULA HOOP)
A 13H & A 17H25 DANS LA COUR DE L’ABBAYE (35’)

Catch You Later est un spectacle frais, pop et pétillant de hula
hoop, d'équilibre sur les mains et du rap sans filet. Découvrez
et vivez |'amitié virevoltante entre Laura et Anne, reines du hula
hoop et des équilibres.

LA PETITE CHAPERONNE
PAR LA CIE ARTIFICE (THEATRE DE RUE)
A 13H40 & A 16H05 DANS LE PARC DE L'ABBAYE (30’)

Préts a se déchainer, Harmonie et Jean-Jérébme revétent leur
plus beau costume pour nous narrer |'histoire du Petit Chape-
ron Rouge. Adorables et passionnés, ils tentent de faire de leur
mieux, mais malheureusement, leur projet prend une tournure
inattendue a cause de leur sensibilité et de leurs déceptions. Pé-
tages de plombs et éclats de rire garantis a découvrir des 8 ans !

© Antoine Brodkom
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TROIS TETES ET UN CHAPEAU

PAR LE CIE BALANCETOI
(ACROBATIE, CORDE MOLLE ET JONGLERIE)
A 14H10 & A 16H35 DANS LE FORUM (30’)

Trois artistes ultra entrainés et hyper motivés, une délicate struc-
ture aux formes élancées, une scene immaculée, tout est prét
pour atteindre la perfection | Car c'est bien elle que visent Jenny,
Josette, et Jérdbme. Un spectacle visuel empreint d'humour et de
légereté. Pour toute la famille !

LA PORTE DU DIABLE

PAR LES ROYALES MARIONNETTES
(SPECTACLE MARIONNETTES)

A 14H40 SOUS LE CHAPITEAU (45°)

« Aujourd’hui la Iégende de la porte du diable | Approchez, nos
marionnettes font grandir les enfants et rajeunir les vieillards !
Vous n’aurez pas I'air plus béte ici qu’au football | » Le ton est
donné : un spectacle mélant tradition et actualité, haut en cou-
leurs, ou adultes et enfants dés 5 ans s’amuseront du jeu des
marionnettes pour les uns, de la truculence du comédien pour
les autres.

HOME MADE
PAR LE CIRCUS MARCEL (CIRQUE ACROBATIQUE)
A 15H30 DANS LE PRE SAINT-LAMBERT (35°)

Prenez quatre personnalités : un bricoleur, un rocker, une déjan-
tée et une rigolote. Ajoutez-y deux doses de trapeze, une portion
de roue de la mort, un brin de folie et saupoudrez le tout de
musique live.

-G
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LES SECRETS DE POLICHINELLE
PAR L'ECOLE DE CIRQUE (ART CIRCASSIEN)
A 14H40 ET A 17H05 DANS LE PARC DE L’ABBAYE (30")

Un cabaret cirque a ciel ouvert avec les jeunes et les animateurs
de I'Ecole de Cirque Polichinelle. Suspension, prouesse et envol
seront au rendez-vous pour émerveiller le public.

Mais aussi, de 13h a 18h : Initiation Cirque et Grimage.

LES ZINSECTES
PAR LA CIE TOUT EST MU (DEAMBULATION)
A 13H, A 14H30 & A 17H (30°)

Trois "Zinsectes", personnages sympathiqguement inquiétants,
déambulent sur le dos de trois comédiens manipulateurs.
Etranges, curieux et enthousiastes, ils découvrent le monde qui
les entoure, I'explorent et jouent avec. Une musique discréte,
venue de nulle part, vient envelopper leurs déplacements pour
surprendre le public au détour d'un chemin, d'une rue, l'invitant,
a distance, pour une petite danse.

FEERIQUE ALCHIMIE

PAR LA CIE TIGUIDAP

(IMPROVISATION EQUESTRE DEAMBULATOIRE)
A 15H ET A 16H50 (30°)

Le Grand Mage Léonidas, cheval de son état (du moins...
La plupart du temps !) et Yaya, Magicienne de I'Outre Monde,
se faufilent cbéte a cbte dans la foule des humains a petits pas
précautionneux. Ode a la magie qui sommeille en chacun de
nous, ce numéro primesautier tantét tendre et dréle, parfois
féroce, méle illusions, théatre de rue, dressage équestre de
cirque et improvisation de proximité ...

Acces libre au site - PAF : au chapeau
Une organisation du Centre culturel de Stavelot-Trois-Ponts
et du Festival Vacances Thédtre.




DU 30 JUILLET AU 14 AOUT 2024

FESTIVAL DE MUSIQUE DE
STAVELOT « LA NATURE »

Ce theme, choaisi par tous les Festivals de Wallonie, peut traduire I'urgence de la défendre,

en ces temps troublés ou elle semble souvent en danger. La musique, les musiciens et les
musiciennes, dont de remarquables compositrices, en rappelleront toutes les beautés, comme
I'ont fait, de tous temps, les plus grands artistes du monde entier. A c6té de ce theme, le festival
célébrera le 100eme anniversaire du déces de Gabriel Fauré, ce compositeur qui a laissé tant de
chefs-d’ceuvre a la musique de chambre. Une soirée Iui sera totalement dédiée, avec le concours
du Cheeur de Chambre de Namur qui nous fera découvrir la toute premiere version du célebre
Requiem, datant de 1888 ! Une 67&me saison composée de magnifiques découvertes musicales

et humaines.

MARDI 30 ET
MERCREDI 31 JUILLET
A 20H A ’ABBAYE

Quatuor Modigliani.
Louis Lortie, piano

JEUDI 1ER AOOT
A 11H A ABBAYE

Le Consort.

Justin Taylor, clavecin et
direction - Gwendoline
Blondeel, soprano, artiste
associée des Festivals de
Wallonie 2024

SAMEDI 3 AOUT
A 16H A ABBAYE

La genése

d’un Requiem.
Conférence de
Jérbme Lejeune

SAMEDI 3 AOUT A 18H
A LEGLISE ST SEBAS-

TIEN

Choeur de Chambre

de Namur

Millenium Orchestra - Caroline
Weynants, soprano

LUNDI 5 AOOT A 11H
A UEGLISE
SAINT-SEBASTIEN

INALTO — Ensemble avec
Lambert Colson, cornet et
direction

MARDI 6 ET
MERCREDI 7 AOUT
A 20H A UABBAYE

Carte blanche a Gérard
Caussé.

Gérard Caussé, alto - Elena
Bashkirova piano

JEUDI 8 AOUT
A 11H A UABBAYE

Toon Fret, flte - Veronika
litchenko, piano

JEUDI 8 AOUT
A 20H A UABBAYE

Ouverture des Master Classes :
soirée 10éme anniversaire

« ’excellence de I'enseigne-
ment musical en Belgique »
par Xavier Locus

Koi Collective :

Duo saxophone et piano, 1¢
Prix du Concours Génération
classique 2023 - Xavier Locus,
piano

VENDREDI 9 ET
SAMEDI 10 AOUT
A 20H A ABBAYE

Schubert et ses amis par
I'Ensemble Kheops - Gwen-
doline Blondeel, soprano,
artiste associée des Festivals
de Wallonie 2024

DIMANCHE 11 AOUT
A 16H A L‘ABBAYE

Concert des Stagiaires des
Master classes

LUNDI 12 AO0T
A 11H A UABBAYE

Jean-Claude Vanden Eynden,
piano et Eliane Reyes, pianos
- Julien Theodor, trompette

MARDI 13 ET MERCRE-
DI 14 AOUT A 20H A
L’ABBAYE

Tobias Feldmann,
violon - Muriel Razavi,
alto - Quatuor Zemlinsky

Une organisation du Festival de
Stavelot. Info et rés : 080 86 27 34
www.festivaldestavelot.be

Les abonnements et
la carie Fidelo !

Reéservez pour 4 spectacles

© Sasha Drutskoy

DU 31A00T AU 25 SEPTEMBRE

QUAND L'ART SE JOUE DES
PORTES ET FENETRES

Espace culturel de Trois-Ponts

Septembre 2021 avait vu la forét (re)visitée par les artistes prendre place dans une exposition
d’ensemble, largement saluée. Septembre 2024 ouvre ses portes a I'exploration artistique de
deux éléments du quotidien : la porte et la fenétre. Ces dernieres habitent largement la maison
des artistes. Sans doute parce qu’elles sont intimement liées a la vie, riches d’usages et de sens
variés, elles peuplent leurs travaux d’hier a aujourd’hui.

Afin d’enrichir cette approche d’une belle diversité de regards et d’ceuvres, le CCSTP et le service
culturel de Gouvy associés vous réservent deux lieux d’exposition (’Espace culturel de Trois-
Ponts & le chateau de Gouvy) et deux sélections distinctes d’artistes anciens et contemporains
pour vous éveiller a ce theme. Et, en lien, fideles a nos habitudes respectives, profitez d’une belle
programmation de conférences, stages, spectacles, visites guidées écoles et groupes d’adulte,
excursion. Pour tous les détails, frappez a la porte des le 1er juillet.

A venir :

Ve. 06/09 de 18h a 21h a Trois-Ponts

Vernissage/Spectacle création « Hommage a la photographie » (20h)

Sa. 07/09 a 16h a I'Eglise Saint-Sébastien de Stavelot

Conférence « Les retables, portes créatives vers le sacré » par B. d’Hainaut-Zveny

Di. 15/09 de 9h30 a 16h30 a Trois-Ponts & a Gouvy
Visites guidées des deux expositions par E. Grégoire

Lu. 16/09 a 19h30 a Trois-Ponts
Conférence « Une histoire des Portes et Fenétres dans I'Art » par E. Grégoire

Me 25/09 a 21h a Trois-Ponts
Visite guidée en nocturne par E. Grégoire

Le weekend des 5 et 6/10
Excursion guidée a Lille et Tournai

Info et rés : 080 29 24 60 ou 0471 22 68 83 - ccstp.be | PAF : libre

Exposition en acceés libre du mardi au samedi de 10h a 17h + le dimanche de 14h a 18h. Visites guidées sur demande
pour les groupes et écoles. En collaboration avec le service Culture de Gouvy et Emmanuel Grégoire, co-commissaire
de ’exposition. Programme complet dés le 1 juillet via le site du CCSTP, onglet brochures et documents.

Dans le cadre de « Par nos portes et fenétres »
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WANNE DEVIENT \
LE MUSEE DE LA Y

HAUTE ARDENNE !

Dans le cadre de « Par nos portes et fenétres »

Dimanche 5 mai Du 15 juin au

au choix et prolitez
d’une réduction de 20 5
sur le montant total.

10 cachets collectés sur
votrecarte FIDELO ?
Nous vous offrons

une entrée gratuite !

dés 9h 22 décembre
44+ -HAUTE
POUSSONS LA PORTE ! =
LE PASSE PAR LA PORTE EXPRESSIONS, - ARDEN N E
Des promenades balisées de .
‘D is osoNs . e

Petite restauration sur place.
PAF :2 €
Info 080 39 87 37

Tarif entrée :

Adultes 6€ - Enfants 3€
Groupe (min.10pers.) 4€ -
Groupe scolaire : 2€

info@museehauteardenne .be

et 080 39 87 37
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INITIATION

A LA MAGIE

(7-12 ans) (COMPLET)
Du 29 avril au 3 mai
de 9h a 16h

Espace culturel

de Trois-Ponts

CIRQUE

(8-13 ans)

Du 8 au 12 juillet

de 9h a 16h

Hall des Sports

de Stavelot

L’Ecole du Cirque Polichinelle
(Seraing) te propose de
découvrir ou d’approfondir
plusieurs techniques du cirque
par une approche ludique et
créative. A travers différents
ateliers, nous aborderons

la jonglerie (foulards, balles,
anneaux, massues), I’équi-
libre (pédalos, monocycles,
échasses, rolla bolla...),
I’acrobatie ou encore le jeu
d'acteurs. A toi... la piste aux
étoiles !

PAF : 60 €

Y L

Inscriptions :

sur ccstp.be

THEATRE

(12-18 ans)

Du 8 au 12 juillet

de 9h30 a 16h

Salle Electrabel

a Stavelot

Animé par Colette Régibeau
(Metteure en scene, anima-
trice-formatrice de « L’ Atelier
Théatral Saint-Remacle »).
On y vivra tous ensemble
des moments de jeu, de rire,
d’émotion et de partage.

Ony travaillera I'impro, le
training de I'acteur, le jeu
masqué et la construction du
personnage. On y fera des
exercices de désinhibition, de
concentration, de jeu collectif
et individuel. On y explorera
de nombreux registres, de
nombreux auteurs, essentiel-
lement contemporains.

PAF : 90 €

DE LA TERRE AUX
ETOILES

DU 7 JUIN 2024 AU 1ER JUIN 2025

Abbaye de Stavelot

Une exposition ponctuée de cing parcours thématiques :

- Observer la Terre

- Aller dans I'espace

- Habiter I'espace

- Explorer le systéme solaire
- Découvrir I'Univers

Ce parcours comprend des objets spatiaux réels et inédits, des
films, des images fascinantes et des espaces de manipulations
ludiques. Un focus sur I'exploration spatiale en Belgique mettra

en valeur les divers acteurs belges impliquées dans ce domaine

(astronautes, scientifiques, entreprises).
De la Terre aux Etoiles est une collaboration entre I'Abbaye de
Stavelot, la Cité de 'Espace de Toulouse (F) et I'Eurospace

Center de Transinne (B).

Info : 080 88 08 78 - www.abbayedestavelot.be - PAF : 8 €
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080 88 05 20 ou

© Dominique Deblanc

Les 25 & 26 mai
ATELIER DESSIN
& PEINTURE L’EAU DANS

NOS PAYSAGES
Espace culturel de
Trois-Ponts

Vous initier a I'art de représen-
ter nos paysages "sur le motif*
et plus particulierement, a 'art
d’y dépeindre la présence de
I'eau (lac, riviere, pluie, flaque,
goutte, brume, source, ...),
VOici la proposition que vous
adresse la peintre et dessina-
trice Dominique Deblanc.

Durant deux journées d’ate-
lier en extérieur, cette artiste
sera votre guide. Elle vous
conduira a observer, a saisir le
constant comme I'instable, le
perceptible comme l'insaisis-
sable, a le traduire en lignes
de perspective, en éléments
de composition, en tonalités
variées, en reflets, mouve-
ments, effets de transparence
et d’opacité, ... Des pay-
sages au bord de 'eau, des

OO0

LES ATELIERS
U CCSTP

-

paysages d’eau prendront
progressivement forme dans
vos carnets. Alors, a coté de
votre enthousiasme a croquer
notre Ardenne bleue, glissez,
d’ores et déja, dans votre

sac : aquarelles, crayons et
feutres divers.

Inscription indispensable avant le
19/05 : D. Deblanc : 0494 47 42

84 - dominiquedeblanc @gmail.
com- www.dominiquedeblanc.be |
Pack de 2 jours : 125 € (105 € pour
les moins de 18 ans). Horaire du
samedi : de 11h30 a 17h. Horaire du
dimanche : de 10h a 16h30. Public :
adulte et ado deés 14 ans. Dans le
cadre de « L’eau, c’est la vie »

© Virginie Metzer

Les 21 et 22 aolt
de 10h a 16h30

ATELIER DESSIN

& PEINTURE : CROQUIS
AU(X) VILLAGE(S)
Espace culturel de
Trois-Ponts

Les facades principales de
nos maisons défilent et ne
se ressemblent pas. Cer-
taines racontent une activité

MARTIN PARR,
PARRATHON

JUSQU’AU 19 MAI 2024

Abbaye de Stavelot

En collaboration avec
I’Agence Magnum Photos.

Martin Parr, membre de
I'agence Magnum Photos, est
un photographe aujourd’hui
mondialement connu, au style
décalé facilement reconnais-
sable. Par son approche,

son style et le choix de ses
thématiques, il est devenu un
modele pour la jeune généra-
tion de photographes.
Parrathon est une grande
exposition de plus de 400
photographies couvrant 14
thématiques : depuis ses
premieres séries en noir et
blanc dans les années 70-80
en passant par la célébre série
en couleurs The Last Resort
(1983-85) quii le fait connaitre,
jusqu’aux séries plus récentes.
Martin Parr décortique notre
société en quéte de sens,
évoqgue la lutte des classes,

la surconsommation, les va-

EXPo

cances, le tourisme de masse.
Sous I'objectif de Parr, les
détails individuels deviennent
sublimes, cocasses ou tou-
chants. Ses maitres-mots
sont ironie, auto-dérision,
kitch, bonne humeur et bien
sOr humour So British !

Info : 080 88 08 78 - www.abbaye-
destavelot.be

actuelle ou passée, certaines
se mettent en scéne, d’autres
sont pouponnées ou éro-
dées par les années, d’autres
encore se font atypiques,
mais toutes, tels des visages,
dévoilent leurs habitants et
donnent a nos villages et villes
leur caractere unique. En
compagnie de Virginie Metzer,
prenons un carnet et des
crayons afin de les observer et
de les croquer.

Prétons attention aux portes
et fenétres qui effleurent I'inti-
mité des lieux.

Peut-étre la connaissez-vous
comme lllustratrice ?
Peut-étre n’aviez-vous pas
remarqué son penchant pour
les observations au détour
des rues et chemins de nos
petits villages. Son ceil s’y
attarde réguliecrement sur les
batiments qui nous entourent
et s’y passionne pour la
diversité de styles, de formes,
de couleurs. N’était-elle pas
I’'accompagnatrice idéale pour
guider votre regard et votre
talent artistique durant deux
journées en extérieur du coté
de Logbiermé, Hénumont et
Haute Bodeux ?

Info : 0471 22 68 83 -
edith@ccstp.be - Billetterie en ligne :
cestp.be - Pack de 2 jours : 125 €
(105 € pour les moins de 18 ans).
Public : adulte et ado des 14 ans.
Inscription indispensable avant le
18/08. Programme complet dés le

17 juillet via le site du CCSTP, onglet
brochures et documents. Dans le
cadre de " Par nos portes et fenétres"

septembre.
retrouvez
la brochure
des stages e
des ateliers.
éditée par le
cesTp

STAGE DECOUVERTE

(10-16 ANS)
Du 8 au 12 juillet de 9h a
15h30 a la MJ de Fran-

corchamps
PAF : 80 €

STAGE MANGA

(8-11 ANS)
Du 15 au 19 juillet de 9 a
15h30 a la MJ de Fran-

corchamps
PAF : 80 €

STAGE RECORD YOUR
SOUND (MUSIQUE)

(12-18 ANS)
Du 22 au 26 juillet de 13h

a 20h a la MJ de Stavelot
PAF : 80 €

© Korhan Erdol

LE POTIN’ART

Cet atelier de poterie pour
adultes s’adresse a toute
personne, débutante ou

non, désireuse de travailler la
terre. Un moment pour soi, a
réver, a imaginer, a fagconner
cette incroyable matiere, pour
ensuite la décorer. Colombins,
plaques, pastilles, émaillage...
du bonheur entre les doigts.
Un espace convivial, juste
pour créer.

Cycle 3 (en 10 séances d’avril a juin
2024 : les 10/04 — 17/04 — 24/04
—15/05 —22/05 — 29/05 — 05/06 —
12/06 — 19/06 — 29/06). Animé par
Dominique Hermans, les mercredis
de 9h30 a 12h30 dans le Local du
Potin’Art sur le site de la Basse Cour
a Stavelot. Carte de 10 séances : 100
€ + carte de membre : 20 €/an (terre
et émaux compris). Cuisson payable
selon le poids de la piéce et la tempé-
rature de cuisson : 4-5-6 €/kg.

Info et inscription :
dominique@ccstp.be - ccstp.be

080 88 05 20. En collaboration avec
’asbl Arts-Scene-Lutrin.

STAGE SON & VIDEO
(12-18 ANS)
Du 12 au 14 aoit de 10h

a 16h a la MJ de Stavelot
PAF : 50 €

STAGE SPORT & FUN

(12-18 ANS)
Du 19 au 23 aoiit de 10h

a 16h a la MJ de Stavelot
PAF : 100 €

Renseignements et inscriptions

(de mai a fin juin) : 0491 59 46 63 ou
inscriptionmjstavelot@ gmail.com
Numéro de compte :

BE79 0015 5700 8533
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Une nouvelle asbl
voit le jour dans
notre région :

Ardenne
Groove !

Comme son nom l'indique, sa trajectoire sera essentiellement
musicale. Les membres de 'asbl, en bons fétards, mais surtout
en bons nostalgico-groovers qu’ils sont, ont eu I'envie de relan-
cer certaines festivités locales. Leur premier événement s’articu-
lera autour des fétes de la musique ces 20, 21 et 22 juin, et se
déroulera a Stavelot sur un site verdoyant et

sous-estimé du grand public. On ne vous en dit pas plus,
I’événement est encore tenu secret quelgues jours !

Cette jeune asbl souhaite valoriser le patrimoine local tout en
mettant en place des échanges et collaborations entre les
acteurs économiques, sociaux et culturels de la région, comme
par exemple la Maison des Jeunes. Une belle ambition qui se
traduira par I'organisation de festivals musicaux.

Leurs aventures seront évidemment diffusées sur les réseaux

sociaux Facebook et Instagram. L'équipe dynamique et enga-
gée vous promet de belles surprises et compte sur vous pour
lui faire bon accueil | Si vous souhaitez faire partie de I'asbl,

comme membre effectif ou simplement comme aidant, n’hésitez
pas a les contacter par mail a : welcome@ardennegroove.be

kkkkkkkkkkkkkkkk hhkkhhkhkhkhkkkkkkik

Une Carnet

option rose au
CULTURE . ocsTp

au
College
Saint-
Remacle

Il est rose, il est beau, il sent
bon le sable chaud, acte 2 !
Kimberley, encouragée dans
I’effort par notre fringant
collegue Jonathan a mis au
monde ce 6 février 2024,
un adorable petit garcon ré-
pondant au doux prénom de
Baptiste. Les Baptiste sont
des hommes de principes,
dotés de fortes personnalités
qui assument leurs respon-
sabilités et qui ne se laissent
pas divertir tant qu'ils n'ont
pas atteint les objectifs qu'ils
se sont fixés. Dynamiques,
ce sont des hommes d'action
qui ne supportent pas I'oisi-
veté et qui ont besoin de rele-
ver de nouveaux défis pour
se sentir vivants. Travailleurs
acharnés, ils font tout pour
subvenir aux besoins de leur
famille qu'ils chérissent plus
que tout. C'est bien simple,
leurs proches et amis sont in-
dispensables a leur équilibre
intérieur. Tiens, tiens... S’il
est en prime doté du sourire
de tombeur de son grand
frére et la douce patience de
sa maman, nous l’invitons
ouverte a tous ! d’ores et déja a nous déposer
son curriculum vitae. Toute
I’équipe de la rédaction du
Tortillard souhaite la bienve-
nue a Baptiste et félicite une
fois encore chaleureusement

h\ Kimberley et Jonathan !
\
‘ EcoLt
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expo

Au Collége Saint-Remacle,
une nouvelle option, liée

au cours de francais, a été
créée en cinguiéme année.
Les éléeves, soutenus dans
leur projet par les acteurs
culturels de Stavelot, ont

eu l'idée de concevoir une
exposition sur le théme des
mangas. Plusieurs ateliers y
seront proposés, permettant
de découvrir plus large-
ment quelques aspects de
la culture japonaise. L'expo
sera inaugurée fin juin et

150 ans de la
Royale
Emulation

Le samedi 6 juillet a 18h, concert « Jukebox » dans le Cour
des Tilleuls du College Saint-Remacle de Stavelot. Lors de ce
concert inédit, les spectateurs auront entre leurs mains le choix
du programme musical ! Dans une liste d’une vingtaine de
compositions et arrangements (musiques espagnoles, marches
militaires, musiques de films ou encore morceaux d’animation
made in Emulation), ils pourront choisir les morceaux qu’ils sou-
haitent écouter durant ce concert qui se veut éclectique et festif |
Lentrée est gratuite | Apres le concert, barbecue et soirée fes-
tive « guinguette » au programme !

Plus d’informations via la page Facebook « Royale Emulation
Stavelot », la page Instagram « emulation_stavelot » ou via
I’adresse mail : rhes@mulation.be

La Chorale
Pluri’clles

Un soir de concert du choeur
d’hommes « Les Artisans
Réunis de Stavelot » est né
I'envie pour les épouses pré-
sentes, de créer une chorale
de femmes. Quelque temps
plus tard, I'envie se concrétise
et rassemble une vingtaine de
femmes autour de ce projet
commun. S’il est interrompu
par le Covid, il ne reviendra
que plus enthousiaste apres
avoir trouvé leur perle diri-
geante, Amandine, originaire
de Stoumont. Amandine
habite Jodoigne ()). Elle n’a
pas fait de solfege et elle ne
travaille pas avec des parti-
tions. Elle possede par contre
un talent indéniable pour les
arrangements a plusieurs
voix. Le résultat obtenu des
les premieres répétions était
déja trés encourageant. A
peine dix répétitions plus tard,

le cheeur de femmes donnait
son premier concert a Stavelot
le 17 décembre dernier en la
Chapelle des Capucins, pleine
comme un ceuf ! Un moment
artistigue émouvant pour
celles et ceux qui ont eu la
chance d’y assister.

Qui sont-elles ? Elles sont pour
la plupart meres de famille
actives et elles ont exprimé

le souhait que les répétitions
s’integrent facilement dans
les agendas professionnels et
familiaux : une « parenthese
musicale » attendue et
appreéciée.

Ce qui semble étre le cas |
Pourquoi ce nom ?

Parce gu’elles ont souhaité
mettre la femme d’aujourd’hui
en évidence, sans pour autant
revendiquer quoi que ce soit :
toutes différentes et uniques.

Elles seront en concert le 16
juin prochain au Daft Hotel a
Malmedy.
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Binameé vos-otes,

nos profitans du I’ gazéte po v’ fé passer on

p tit meéssédje, doblé d’one invitigion : si vos
r’trovoz d’vins on ridant on-afére é walon
(one tchanson d’one vihe matante, on tékse
d’on vi mononke, one paskeye...), i fat nos
DPapwerter reiid-a-bale, ku tot I’ monde énné
profite ! Ou bin, si vos v’ sov’noz d’on be spot,
d’on vi mot, d’one five, vos p’loz ’aminer
a-n-one du nos sizes ; on rire tos-éssonle !
Cou k’on-z-a roiivyi du v’ dire, c’ést k’ nos
nos rassonlant lés prumi ét treiizime mardis
do meii a Stav’ledi (a I’ sdle Eléctrabél, tot prés
do Hol des sports) a 7h30 a I’ nut'. Vos p’loz v’
rakségni a 0475/33 71 24.

Pwertoz-v’ todi bin !

coy,

LES EXTRA-

ORDINAIRES
JULIEN SANDREL

Julien Sandrel fait partie de
ces auteurs « Feel Good »
qui arrivent a nous étonner
a chaque nouvelle parution
par le choix de sujets com-
pletement différents. Il nous
embarque cette fois aux
cotés d’Anna, médecin
généraliste qui n’a pas oublié
ses réves d’enfant : devenir
astronaute !

Pour tenir une promesse
et grace au soutien de sa
famille et d'amis qui lins-
crivent au concours de
’Agence Spatiale  Euro-
péenne, Anna s’engage dans
un nouveau challenge
Passés les premiers tests
a Hambourg, et dans l'at-
tente de savoir si elle sera
sélectionnée pour les pro-
chains a Cologne, Anna re-
joint un groupe composé de
personnes qui partagent
son réve. Dans ce groupe,
il'y a Nabila, excentrique et
boute-en-train, Alex Iége-
rement prétentieux, Cdme
le vieill ado et Bérénice la
mere envahissante, Diego
le bellatre espagnol et bien
évidemment Anna la soli-

taire. lls se sont baptisés les
Extraordinaires,  personnes
tout ce qu'il y a de plus
ordinaires mais qui ont en
commun le méme réve
extraordinaire : devenir as-
tronaute et voyager dans
I'espace. La dimension hu-
maine prend alors toute la
place : tout se joue dans les
relations des uns avec les
autres, au point qu'on se
fiche éperdument de savoir
qui sera sélectionné pour
Cologne et qui ne le sera
pas. Les personnages, Qui
ont tous leurs blessures et
leurs failles, sont tous tres
touchants et on prend plaisir
a les voir évoluer, se confier,
s'assumer.

Les Extraordinaires, grace a
la plume limpide et des ma-
nieres de penser loin d’un
€goisme ambiant de Julien
Sandrel, vont vous faire vivre
un panel d’émotions tres
large, avec quelgues notes
de thriller, des rires francs
et sans doute quelques
larmes...

Marie, Bibliotheque
de Lierneux




, BIBLIOTHEQUE

DE STAVELOT
Info : 080 88 10 36 ou
bibliotheque@stavelot.be

Mercredi 1er mai a 18h30
Inauguration des osuvres
réalisées par les jeunes
de la MJ

Lors des ateliers de graphisme
organisées par la Maison des
Jeunes en 2022, les jeunes

ont réalisé plusieurs panneaux
géants qui décoreront notre hall
d’entrée sur leur propre repré-
sentation du mot

« bibliotheque ». Venez les
découvrir ce 1er mai, juste avant
le concert organisé ce soir-la a
la bibliotheque dans le cadre du
Festival « 5 DAYS OFF MUSIC ».

Samedi 18 mai a 11h
Apéro-rencontre : Elodie
Christophe

Elodie Christophe est originaire
de Vielsalm et romanciere. En
2022, elle a publié son premier
roman « Derriere le rideau » qui
s’est écoulé a pres de 1000
exemplaires. Ce 18 mai, elle
nous parlera de son second
roman « Le peintre des Caraibes
qui emmene les lecteur-ice-s
dans un voyage exotique a
travers le Panama, au cosur
d’une histoire familiale émou-
vante et d’une quéte identitaire
bouleversante. Venez rencontrer
I'auteure en toute convivialité

autour d’un plateau apéritif.
PAF : libre

Samedi 25 mai a 10h
L’heure des p’tits loups
Vous étes parent, grand-pa-
rent, parrain, marraine d’un
enfant de 0 a 3 ans ? Alors re-
joignez-nous a la bibliotheque
pour un moment de lecture

tendresse a partager avec lui.
PAF : libre

Vendredi 28 juin a 17h45
« Si le loup y était... on le
mangerait ! » par Chantal
Devillez
Au départ du parking de
I’école de Francorchamps
Apres un petit bout de chemin
ensemble, nous rejoindrons la
clairiere des fées, ou Chantal
mettra des mots dans vos
oreilles, des histoires dans vos
coeurs, et un petit en-cas dans

vos estomacs. Venez en famille !
En cas de pluie, nous irons a I’abri.
Réservation souhaitée avant le 25/06.
PAF : libre

Du 29 juillet au 4 aoit

de 9h a 12h

Stage : « Histoires qui
touchent a tout » (3-6 ans)
Salle de gym de I’école
de Francorchamps

Bricoler, cuisiner, imaginer,

se balader et écouter des
histoires enchantées, cing
demi-journées pleines

d’activités amusantes !
Possibilité d’inscrire votre enfant

en demi-journée, ou en journées
complete avec le stage psychomotri-
cité organisé les apres-midis par la
RCA. Garderie possible de 8h30 a
9h et temps de midi encadré pour les
enfants qui font le stage en journées
completes.

Inscription obligatoire : 20 € pour
le stage en demi-journées ou 40 € en
Jjournées complétes
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BIBLIOTHEQUE
DE TROIS-PONTS

Info et réservation
indispensable :

080 29 24 60 ou 62 ou
bibliotheque@troisponts.be

Samedi 25 mai de 10h
aiih

Samedi les histoires

La suite des rendez-vous pour
les enfants curieux d'histoires !
Venez vous émerveiller et rire
avec nous ! Pour les enfants
de 0 a 8 ans et leurs familles, a
déguster autour d'un chocolat

chaud.
Réservation indispensable (places

limitées). PAF : gratuit

Jeudi 11 juillet

de 14h a 15h

Lire dans les parcs

Ala plaine de jeux

a Trois-Ponts

L'été, les livres jeunesse sortent
de la bibliotheque. Venez nous
rejoindre pour un moment de
lecture partagé (pour les enfants

de 3 a 12 ans et leurs familles).
PAF : gratuit

Du 5 au 9 aolt

de 9h a 16h

Stage Rando

créa-nature (6-12 ans)

Tu aimes les plantes, les ani-
maux, les promenades dans les
prés ou la forét ? Le stage rando
créa-nature est fait pour toi !
Viens développer ton génie créa-
tif et artistique tout en profitant

du grand air !

Inscriptions : 080 29 24 60 (des le
22/05). PAF : 45 € (36 € pour un
2eme enfant d’une méme famille). En
collaboration avec le CCSTP.

BIBLIOTHEQUE
DE STOUMONT

Info et réservation :
080 29 26 89 ou 57
bibliotheque@stoumont.be

Samedi 1er juin a 10h
Réverie du matin :

« Bientot I’été, lunettes

de soleil, maillot et petit
chapeau ! » par Ch.
Devillez, Conteuse
Vacances a la mer, vacances a la
ferme, vacances a la montagne,
vacances a la maison... C'est
pareil, c'est trop chouette, c'est

bientdt les vacances !l!
PAF : libre

BIBLIOTHEQUE
DE LIERNEUX

Info et réservation :
080 31 90 74
bibliotheque@lierneux.be

Les 18 mai et 22 juin

a 10h

Les Racontines

La bibliotheque de Lierneux
invite les tout-petits (0-3ans)

a venir partager un moment
d’histoires, comptines, jeux de
doigts et chansonnettes avec
leur maman, papa, grand-mere,

parrain, tatie, etc.
Inscription indispensable.

PAF : libre
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Les 14, 21 & 28 mai
de 10h a 12h

DECOUVRIR LA

TELEVISION EN LIGNE
EPN de Trois-Ponts

Auvio, Rtl Play ou encore
ArteTy, ces télévisions en ligne
sont accessibles sur votre
ordinateur et smartphone.

En une portée de clics fims,
séries, documentaires sont a
votre disposition gratuitement.
Tour d’horizon de ce cata-
logue.

Niveau : intermédiaire = étre a l’aise
avec ’outil utilisé. Matériel néces-
saire : smartphone personnel.

Info et inscription : epn@troisponts.
be - 080 29 24 68 - PAF : 2 € par
atelier

Mercredi 15 mai
de 9h a 11h30

FORMATION AUX HUILES

ESSENTIELLES
Malmedy, Place Albert 1er
Devenez génial, améliorez vos

capacités cérébrales !
Info : asbl Gaiarome - PAF : 25 €

Vendredi 17 mai a 20h
SPECTACLE

SEMI-ITINERANT
(SORTIE DE RESIDENCE)

"LES ALLIES" PAR LA CIE
DE CAPES ET DE MOTS

Au Centre Equitao, Haute
Levée a Stavelot

Des histoires de passions réci-
proques, d'amours partagées,
de coeurs si différents qui
parfois battent a I'unisson.

Tout public des 12 ans.
Réservation indispensable :
Manon : 0493 04 78 44
PAF :5€

Jeudi 23 mai a 14h
CINE SENIORS

Cinéma le Versailles a Stavelot
Inscriptions : 0476 75 33 54

Les 25 et 26 mai a 19h
PIECE EN WALLON
(COMEDIE) : "TORTOS
TOKES" PAR LA TROUPE
DE BELLEVAUX

Salle de la Fraternité

a Malmedy

Concert de cornemuses en
1ére partie.

Info : amapac .be - Préventes :
Prévente : Maison du Tourisme
(Malmedy)

PAF : 10 € (les bénéfices seront inté-
gralement versés a une ceuvre locale
qui aide les personnes atteintes d'un
cancer).

Le coin
des Assoc’

Dimanche 26 mai a 11h
CONCERT DE PRINTEMPS
DE LA ROYALE ORPHEE
DE STAVELOT

Stavelot, Salle de Masta

A l'issue du concert, notre
traditionnel barbecue (sur
réservation). C’est avec un
immense plaisir que nous
aurons, lors de ce concert de
Printemps, I'occasion de vous
présenter notre nouvelle Di-
rectrice, dans un programme
musical enthousiasmant et
varié |

Renseignements : 0497/548998 ou

orphee stavelot@gmail .com
PAF : libre (concert)

Mercredi 29 mai a 14h
SPECIALE REMISE A
NIVEAU DU CODE DE LA
ROUTE "VELOS"

Maison de retraite Stavelot
Inscriptions 0476/43 14 61

Dimanche 2 juin
de 8h a 18h

DIMANCHE

DES BOUQUINISTES

Esplanade de I’Abbaye de
Stavelot
Info et inscriptions :

R. Coeckelbergs : 0475 92 34 50

Mercredi 5 juin
de 9h a 11h30

FORMATION AUX HUILES

ESSENTIELLES
Malmedy, Place Albert 1,er
La Trousse Aroma de I'Eté :

Voyagez décontracté
Info : asbl Gaiarome - PAF : 25 €

Les 7 & 14 juin
de 13h30 a 15h30

DECOUVRIR LES
SERVICES EN LIGNE DE

LA BIBLIOTHEQUE

EPN de Trois-Ponts

Vous étes un membre de
notre bibliotheque ? Décou-
vrez « Mabilbi.be » et gérez
vos demandes de livres
ainsi que vos préts en cours.
Accédez aux outils en ligne
(formations, livres virtuels)
accessibles grace a votre
inscription.

EPN : 080 29 24 68
epn@troisponts.be

Samedi 8 juin dés 19h
BAL AUX LAMPIONS DE
L’ARDENNAISE

Trois-Ponts, en ville
L’Ardennaise aura le plaisir
d’accueillir la Royale Harmonie
la Fraternité de Malmedy (qui
féte ses 150 ans) ainsi que le
groupe musical LOLIBAND
né lors du camp musical

de Music Ardenne, le tout
accompagné musicalement
par I’Ardennaise et un DJ
local. Sur place, bar et pain

saucisse.
Info : ardennaise .net

Du 14 au 16 juin

BAIN DE FORETS

Trois-Ponts, au départ du
Chalet "Les Gattes"

Logbiermé 35

Rando découverte en forét et
observations. Emporter son
pique-nique et sa paire de
jumelles.

En journée uniquement ou
en formule week-end avec

logement possible.

Info : Amis de la Nature : Olivier
Schifflers : olivierschifflers@hotmail .
com ou 0479 62 17 49 - Inscriptions
indispensables pour le 01/06.

Jeudi 20 juin a 14h
CINE SENIORS

Cinéma le Versailles a Stavelot
Inscriptions : 0476 75 33 54

Dimanche 23 juin
LA BALADE GOURMANDE
DES DJOYEUS PIGN'TE(S

Info : José Orban : 0495 34 65 72
ou la page Facebook

De fin juin a fin aot

" CHAISES 0U BANCS
DECORES "

Dans la ville par des artistes

amateurs ou toute personne

aimant la décoration !
Info et inscription : R. Coeckelbergs :
0475 92 34 50 - coeckel@skynet.be

Dimanche 30 juin
de 6h a 18h

32tVE GRANDE BROCANTE
DE L'ETE

Info et inscription : R. Coeckelbergs :

0475 92 34 50 - coeckel@skynet.be

Jeudi 4 juillet
THEATRE
"ROMEO ET JULIETTE"

Salle de la Fraternité

a Malmedy

par les éleves de la section Art
de la Parole de I'Académie de
Musique de Malmedy.

En 2éme partie : "Sky Parlor"
duo acoustique : Thibaut Du-
pont et Aurélien Lacroix.

Info : amapac.be

Dimanche 7 juillet
de 8h a 18h

DIMANCHE

DES BOUQUINISTES

Esplanade de 'Abbaye
de Stavelot
Info et inscriptions :

R. Coeckelbergs : 0475 92 34 50

Samedi 13 juillet dés 19h

FETE A COO
Petit Coo, 30F

BBQ et animation musicale
Info : José Orban : 0495 34 65 72
ou la page Facebook
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Dimanche 4 aolit a 21h
LA TOURNEE D’ETE

DU TH. ROYAL DES
GALERIES « VENISE SOUS
LA NEIGE » DE GILLES
DYREK

Cour du Musée de Wanne
Prévente 18 € chez Winandy a
Trois-Ponts et au RSI de Trois-
Ponts (sur place : 21 €)

Billetterie en ligne : weezevent.com/
theatre-en-plein-air

Dimanche 11 ao(t
de 8h a 18h

DIMANCHE

DES BOUQUINISTES

Esplanade de 'Abbaye de
Stavelot

Info et inscriptions :

R. Coeckelbergs : 0475 92 34 50

Jeudi 15 aoit
THEATRE "VENISE SOUS
LA NEIGE"

de la Tournée des Chateaux

du Thééatre Royal des Galeries
Une comédie qui fera rire tout
le monde ! La 1ére partie sera
assurée par le Quintet Freddy

Lodomez Constructions.
Info : amapac .be

Dimanche 25 aoit a 11h
APERO-CONTES
« AUX PORTES DE

LINSOLITE... »

Stavelot, © Mal Aimé
Auberge espagnole pour les
paroles contées que chacun
pourra déposer dans I'oreille
des spectateurs présents. Les
mots seront a la féte dans cet
espace ou qui le désire pourra
raconter, slamer, déclamer,
voire chanter... Sous la hou-
lette de Jacques Caumiant et
Albert Moxhet.

Inscription des candidats est sou-
haitée : 0488 56 05 88 - PAF : libre,
chacun payant sa consommation.
Une initiative de [’asbl Contes et
Légendes a Stavelot dans le cadre du
projet « Par nos portes et fenétres »

Dimanche 25 aoit

BALADE CONTEE

Stavelot regorge de lieux inso-
lites inconnus de la plupart de
ses habitants. Au détour d’'une
rue, d’une porte entrebéillée,
en contrebas d’une volée
d’escalier, des mots susurrés,
clamés ou chantés emmeéne-
ront le public vers de surpre-
nants univers. Avec : Aurélie
Becco, Marc de la Croix,
Khaled El Naanaa, Dominique
Hermans, Michel Lambert,
Benoit Morren, Albert Moxhet

et Marie-Laure Vrancken.
Inscription indispensable par télé-
phone au 0478 58 26 19 (groupe de
max. 20p). Quatre départs possibles
2 13h30 — 14h — 14h30 — 15h. Le lieu
de rendez-vous sera communiqué

au moment de ’inscription. Durée :
2h30 (arréts compris) - PAF : 8 € (6
€ pour les — de 16 ans). Une initia-
tive de ’asbl Contes et Légendes a
Stavelot dans le cadre du projet « Par
nos portes et fenétres »

Dimanche 1er septembre

LES FETES SEPTENNALES

Info et programme complet :
Michel Lambert : 0478 58 26 19



Kt si nous
programmions
noire cerveau
pour rendre nos
vies plus
positives ?

Les derniéres avancées de la science nous le prouvent:
nos pensées ont un impact physique sur le réel !

Eh s’il suffisait de se dire que tout va bien pour
transformer son quotidien ? Et bien, c’est un peu ca!
Il suffirait de pratiquer I’art de la reformulation !

Mais attention, il y a quelques subtilités ! Il ne suffira pas, par
exemple, d’inverser nos idées en simple négation. « Je n’ai pas
de probleme » ne fonctionnera pas pour impacter notre cerveau.
Pourquoi ? Pour la bonne et simple raison qu’il ne comprend pas
la négation ! La preuve : si on se dit « Je ne dois surtout pas penser
a une licorne » il est fort probable que vous y pensiez instantané-
ment. Il nous faudra donc aller plus loin et reformuler. Et cela est
valable pour soi-méme, mais aussi dans sa communication avec
les autres.

Résumé du principe de la reformulation.

- de nos croyances : « Ce que je ne peux pas » devient
« Ce que je sais que je peux »

- de nos objectifs : « ce que je ne veux pas » devient
« Ce que je veux »

- de nos pensées : « ce qui me fait fatigue » devient

« ce qui me donne de I'énergie »

Comme vous le constatez, la reformulation positive commence tres
souvent par le « JE ». Les phrases a connotations négatives sont
également souvent remplies de messages sous-entendus parfois
bien cachés. Il faut partir du postulat qu’il est plus constructif de

dire ce que I'on veut plutdt que ce qu’on ne veut pas.

Bannir I'approche négative du discours augmentera sa puissance
et donc son impact. Exprimer ce que I'on veut nous permet de
fixer une limite au-dela de laquelle, nous ne souhaitons pas aller,
tout ne proposant une alternative énoncée clairement. Exemple : «
Je ne vous autorise pas a m’appeler entre 19h et 9h du matin, par
contre je serais tout a fait favorable a ce que vous me contactiez a
votre convenance en dehors de ces heures. »

La pensée positive ne vise pas a ignorer la dure réalité mais a orien-
ter notre regard vers ce qui est positif ou ce qui pourrait I'étre plus !
« Et c’est a ce niveau que de maniere neuronale et émotionnelle se
crée une différence radicale pour notre bien-étre ». Nous nourris-
sons notre corps avec de la « bonne nourriture », alors pourquoi ne
pas nourrir également votre esprit avec de " bonnes pensées " ?

Apparue dans les années 1950, la pensée positive permet de res-
ter en bonne santé physique et mentale. Elle favorise le succes
dans la vie personnelle et professionnelle. La pensée positive est
étroitement liée a la notion d'optimisme : une personne qui voit
davantage le verre a moitié plein se sentira en meilleure santé men-
tale et physique qu'une personne qui le voit a moitié vide, pense
négativement, est anxieuse, voire déprimée. La pensée peut agir
directement sur le corps. Quand vous remplacez les pensées né-
gatives par le calme, la confiance et la paix : vous vous sentez
bien. De plus, la pensée positive peut étre utile pour surmonter les
troubles du sommeil, la tension musculaire, le stress, I'anxiété et
la fatigue. Elle favorise également la longévité. De plus, reformuler
ses phrases en positif, renforce I'estime de soi.

Mais attention | La théorie ne suffit pas. Le changement mental
mais aussi physique viendra de la pratique. Il faudra faire passer
ces pensées éclairantes de notre mental conscient a notre mental
subconscient. Soit avec des techniques comme I'hypnose, soit
en répétant un maximum cette nouvelle fagon de penser jusqu’a
ce que son usage devienne un automatisme. Il semblerait que
21 jours soient suffisants pour ancrer ce changement. D’autres
parlent d’'une moyenne de 66 jours. Il va en tous cas falloir prati-
quer quotidiennement, intensivement et dans la durée.

Un petit exercice que nous vous proposons : et si vous trouviez 3
choses dans votre journée qui vous ont apporté du plaisir ? Nous
espérons que la lecture de ce Tortillard 15 y aura, en tous cas,
contribugé !

SD
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Retrouvez dans ce tableau les
combinaisons de chiffres indi-
quées Ci-dessous (sens pos-
sibles : de haut en bas, de bas
en haut, de gauche a droite,
de droite a gauche et en dia-

JEU !

gonale.). Chaque chiffre n’est
utilisé qu’une seule fois. Une
fois toutes débusquées, il vous
restera 2 chiffres. Envoyez-
les-nous par email a I'adresse
info@ccstp.be et recevez 1x2
entrées en cadeau !

903703 - 89428 - 79341
85450 - 1502 - 87984
8481 - 08366 - 8133

7143 - 6773 - 5027 - 4907
4320 - 4002 - 2495 - 967
687 - 495 - 375 - 329

260 - 2109 - 78 - 49

14 3 9 7 05 4 5 8
7.8 04 4 3 2 0 0 5
27 8 6 06 8 7 6 2
0 9 3 17 0 35 20
> 8 6 8 7 7 2 9 8 5
4 4 6 4 0 3 3 4 9 1
39 3 8 9 7 7 2 49
37 5 2 47 15 20
1 6 499 7 8 4 8 1
8§ 9 3 07 3 0 9 3 2
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NOM : Levaux NOM : Dallemagne
PRENOM : Marie-Christine PRENOM : Sébastien '
VILLE : Sart-Lez-Spa VILLE : Sart-Lez-Spa
PROFESSION : Photographe PROFESSION :

CE QU’'ON ADORE :
Sa bonne humeur, son efficacité et son
enthousiasme (et son regard
de photographe !)

Business & Mobilty consultant
CE QU’ON ADORE :
Sa bonne humeur, son efficacité et son
enthousiasme

L 4

(ils étaient faits pour se rencontrer !)
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Festival
d'orgues de
Stavelot

Samedi 7 septembre
a 15h

VISITE,
PRESENTATION
ET CONCERT

par Fabien Moulaert, dans
le cadre des Journées du
Patrimoine

Dimanche 18 aout a 15h

CONCERT D’ORGUE

par Dorien Schouten, jeune

organiste originaire d’Utrecht ~ Dimanche 15 septembre

a15h

CONCERT D’ORGUE

par Pierre Thimus, professeur
d’orgue a I’Académie de
Malmedly et titulaire de I'orgue
Renaissance de I'église Saint-
Jacques a Liege

Dimanche 25 aoit a 15h
MUSIQUE
VIENNOISE

par I'Ensemble Viradectis qui
associe la voix, les sonorités
du trombone ancien a celle
de I'orgue avec Florine God,
mezzo-soprano - Raphaél Ro-
byns, sacqueboute - Fabien
Moulaert, orgue

Info : www.orguesdestavelot.be
info@orguesdestavelot.be
PAF : 10 €

OO
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CADAVRE
EXQUIS

Anonymement ou
publiqguement, nous vous
invitons a écrire la suite
de cette histoire,
proposée par Jacques.
C’est REN qui nous
propose sa suite :

« Sa main désabusée descend le long des draps froissés et leur
moiteur ne laisse aucun doute au sujet de la maniere dont cette
rencontre s’est déroulée.

Sans souvenir, faute de mieux, il les invente. Ensuite, dans I’'espoir
d’un café noir comme le diable mais doux comme un baiser volé, il
glisse hors du lit un pied qui se pose sur I'humidité froide d’un bout
de latex. Sensation désagréable, mais somme toute rassurante.

Il se convainc qu’il n’a besoin de connaitre ni son nom ni son nu-
méro. Il en est sir maintenant qu’il vient d’entendre le cliquetis de
la porte d’entrée étouffée par une douceur qui finalement ne Iui est
pas si étrangere... »

Envoyez-nous votre suite a vous a ’adresse :
info@ccstp.be

Une des propositions sera publiée dans
le prochain Tortillard.
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UNE FETE
DE P ES

(13 PE examensy

Pour féter comme il se doit la « fin des examens », une grande
féte sous chapiteau au centre-ville de Stavelot sera organisée
pour tous les étudiants de 4eme, 5eme et 6eme secondaire.
Quand ? Le 26 ou le 27 juin (date a déterminer en fonction des
horaires d’examens) de 12h a 18h pour les écoles de Stavelot,
Trois-Ponts et Malmedy | Un moment pour sortir du quotidien et
surtout de ses examens | Une féte estudiantine pour se retrou-
ver, se rassembler, se défouler !

Une réunion a été organisée dans chaque école pour vous
expliquer le projet | Si vous souhaitez nous transmettre vos
idées, contactez sur Instagram « Marc Cap Sud » et rejoignez les
Sous-groupes qui seront consultés dans I'élaboration de cette

« Chapi Party » afin de créer, ensemble, une féte qui vous RES-
SEMBLE ! Toutes les idées sont les bienvenues -> stay tuned !

Une féte a Uinitiative du Centre culturel, de I’AMO Cap Sud et d’Infor Jeunes
Malmedy, soutenue par les directions de I’Institut Saint-Joseph, de I’ARAHF,

du Collége Saint-Remacle de Stavelot, de I’ Institut Notre-Dame ainsi que par
les échevinats de la jeunesse.
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Ets MARTIN sa | Distributeur officiel

lves Martin

Tél : 080/68 42 16

Avenue de Norvege, 13
4960 Malmedy
info@mazout-martin.be

TotalEnergies

0. chOmiére
H TEL HOtel - RestO
REST' MAL-AIME

Vendredi & Samedi soir - Dimanche midi & soir Produits régionO & de saison - Circuit court
[ ] [ ]

info@omalaime.be info@ochomiere.be
www.omalaime.be www.ochomiere.be

080/86 20 01 080/0.40.35

Rue Neuve, 12 Place du Vinave, 17

4970 Stavelot 4970 Stavelot
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Le samedi 15 juin a 19h, dans la magnifique église du vil-
lage de Francheville, le hautbois de Krystyna et la guitare d’Oleg
feront résonner de mille couleurs les murs de la petite église
St-Félix. Khrystyna Korchynska est une hautboiste ukrainienne
vivant en Belgique. Elle est née a Lviv au sein d’une famille de
musiciens professionnels. Khrystyna a étudié a I’Académie
Nationale de Lviv, puis au conservatoire de Maastricht avant
d’obtenir son master au Conservatoire Royal de Liege. Elle se
produit souvent lors de concerts de musique de chambre et est
fréquemment invitée a jouer avec I'orchestre Philharmonique
Royal de Liege, de I'Opéra de Liege, I'Orchestre Philharmonique
de Luxembourg.... Oleg Boyko, est un guitariste classique et
compositeur né a Marioupol. Il a étudié au College de musique
de Tchernihiv puis a I’Académie Nationale de Kyiv. Il a également

Une rencontre musicale
a U'Eqglise de Francherville

Bon pair

Saveurs sucr

infini.cc™~
INnFiAl.ve °
Sonoarisalion & Eclaira

info@infini.be +32 (0) 475 44

TROXQUET - LAMBERT
& PARTENAIRES

SPRL TROXQUET - LAMBERT & PARTEMNAIRES

WWW.TROXQUET-AVOCATS.COM

effectué un cycle de recherches au Conservatoire S. Cecilia

de Rome ainsi qu’a I'Université de Musique et des Arts de
Francfort. Il a participé a de nombreux concours internationaux,
parmi lesquels ceux de Varsovie (2eme prix), Berlin (Grand prix),
Parme (1er prix) ... Oleg se produit régulierement en Europe.
Nos deux interpretes nous emmenent a la découverte d’un
répertoire chatoyant et accessible ou s’entremélent des pieces
d’A. Piazzolla, J. Williams, F. Miyamoto, M. Przybytowicz, O.
Boyko. Aprés ce moment musical savoureux et pour prolonger
ce bon moment de convivialité, nous partagerons le verre de
I’amitié sur le parvis de cette belle église.

Une organisation de I’asbl « Les Chemins d’Elise ». Info et rés :
0498 54 24 83 - lescheminsdelise.be | Prévente 13 € (sur place 15 €).

La
Grande
Chaine

La Grande Chaine est une idée
originale qui met en place un
ou plusieurs ateliers chorégra-
phiques  intergénérationnels
entre des jeunes de Stave-
lot et environ, des danseurs
contemporains professionnels
et le Réveil Ardennais. Le ré-
sultat de cette collaboration
sera présenté lors de la célé-
bration du 75eme anniversaire
du Réveil Ardennais le samedi
26 octobre 2024.

Sont « partie prenante » dans
ce projet, le Centre culturel
de Stavelot-Trois Ponts, la
Maison des Jeunes de
Stavelot, le Réveil Ardennais
ainsi que d'autres structures et
particuliers. Mais le projet reste
ouvert !

Mettre en commun nos expé-
riences en danses de divers
horizons nous semble étre une
idée originale, inédite et festive.
Présenter le résultat en public
et/ou via les réseaux sociaux
sera gratifiant. Nous crée-
rons des groupes d’age, mais
aussi nous pourrons danser
ensemble. Différents styles
musicaux et danses seront
abordés et pratiqués. Des
animatrices et animateurs
présenteront des styles de
danse différents et nous
enseignerons des pas et
figures simples a pratiquer seul
ou en groupe. Un projet com-
mun en sera la finalité.

La danse a des racines com-
munes et une histoire faite
de rencontres inédites et de
chocs culturels divers. Nous
écrirons, ici, un peu de cette
histoire. ML

Info :
Michel Lambert et Sophie Melis
via le 0478 58 26 19




